Erlebnisbericht - Wirbelsdule 29.11.2008

Angeregt durch den Erfahrungsbericht ., Hiifte" jetzt meine Erlebnisse:

Ich beschéaftige mich seit 7 Jahren mit der GNM . Habe schon mehrere Vortrage und Seminare
besucht, alle Blicher aul3er das ,, Goldene" gelesen, habe auch die Tabellen und rede mit jedem
Menschen, der irgendein Symptom &uf3ert. Dadurch bin ich auch meiner Person gegentiber
»aufmerksamer* geworden.

Ich habe 10 Jahre mit meinem Mann zusammen gearbeitet (bis 2001) und er war mein Vorgesetzter.
Wahrend dieser Zeit war ich stéandig beim Orthopéaden und in der Physiother apie in Behandlung.
Hauptsachlich war die LW S betroffen, aber auch die BWS.

Mein Mann hatte immer die Eigenschaft mich vor Mitarbeitern und Géasten zu erniedrigen. Dort
hatte ich nach meiner heutigen Sicht immer Selbstwerteinbr tiche. Konfliktaktiv mal langer mal
kirzer, entsprechend auch die Heilungsphase mit unterschiedlich heftigen Schmer zen.

Seit wir nicht mehr zusammen arbeiten, gingen die Schmerzen zurtick. Vor 14 Tagen habeich
angefangen meine Wohnzimmer- und K iichenmdbel auszuraumen, weil wir die Ful3boden erneuert
haben. Es war ziemlich anstrengend, biicken, Leiter besteigen usw.

Alsich fast fertig war, kam wieder eine Situation, wo mich mein Mann vor meiner Freundin
erniedrigte. Das hat mich so getroffen, dass ich das Zimmer verlassen habe und mir die Tranen
gekommen sind. Die Sache hat mich 1 Y2 Tage beschéftigt, dann hatte ich mich beruhigt. Dann
kamen die Schmerzen. Sie dauerten auch 1 ¥2 Tage.

Ich habe genau darauf geachtet. Jeder andere hétte gesagt, das es vom schweren Arbeiten
gekommen ist.

Jetzt habe ich bei der Renovierung mit geholfen und zum Tell schon eingerdumt. Mein Mann ist
verreist und ich konnte alles so machen wie ich wollte. Es hat mir grof3en Spal3 gemacht und ich
habe trotz viel grol3erer Anstrengung keine Beschwerden.



